
 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



"Уголовный кодекс Российской Федерации" 

(от 13.06.1996 N 63-ФЗ (С ИЗМ.И ДОП.) 

 

Статья 207. Заведомо ложное сообщение об акте терроризма 

(в ред. Федерального закона от 31.12.2017 N 501-ФЗ) 

 

1. Заведомо ложное сообщение о готовящихся взрыве, поджоге или иных действиях, создающих опасность гибели 

людей, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных 

последствий, совершенное из хулиганских побуждений, - наказывается штрафом в размере от двухсот тысяч до пятисот 

тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от одного года до 

восемнадцати месяцев, либо ограничением свободы на срок до трех лет, либо принудительными работами на срок от 

двух до трех лет. 

2. Деяние, предусмотренное частью первой настоящей статьи, совершенное в отношении объектов социальной 

инфраструктуры либо повлекшее причинение крупного ущерба, - 

наказывается штрафом в размере от пятисот тысяч до семисот тысяч рублей или в размере заработной платы или 

иного дохода осужденного за период от одного года до двух лет либо лишением свободы на срок от трех до пяти лет. 

3. Заведомо ложное сообщение о готовящихся взрыве, поджоге или иных действиях, создающих опасность гибели 

людей, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных последствий 

в целях дестабилизации деятельности органов власти, - наказывается штрафом в размере от семисот тысяч до одного 

миллиона рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период от одного года до трех 

лет либо лишением свободы на срок от шести до восьми лет. 

4. Деяния, предусмотренные частями первой, второй или третьей настоящей статьи, повлекшие по неосторожности 

смерть человека или иные тяжкие последствия, - 

наказываются штрафом в размере от одного миллиона пятисот тысяч до двух миллионов рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период от двух до трех лет либо лишением свободы на срок от 

восьми до десяти лет. 

 

Примечания.  

1. Крупным ущербом в настоящей статье признается ущерб, сумма которого превышает один миллион рублей. 

2. Под объектами социальной инфраструктуры в настоящей статье понимаются организации систем здравоохранения, 

образования, дошкольного воспитания, предприятия и организации, связанные с отдыхом и досугом, сферы услуг, 

пассажирского транспорта, спортивно-оздоровительные учреждения, система учреждений, оказывающих услуги 

правового и финансово-кредитного характера, а также иные объекты социальной инфраструктуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Статья 20. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность 

Часть 2. Лица, достигшие ко времени совершения преступления четырнадцатилетнего возраста, подлежат уголовной 

ответственности за убийство (статья 105), умышленное причинение тяжкого вреда здоровью (статья 111), умышленное 

причинение средней тяжести вреда здоровью (статья 112), похищение человека (статья 126), изнасилование (статья 

131), насильственные действия сексуального характера (статья 132), кражу (статья 158), грабеж (статья 161), разбой 

(статья 162), вымогательство (статья 163), неправомерное завладение автомобилем или иным транспортным 

средством без цели хищения (статья 166), умышленные уничтожение или повреждение имущества при отягчающих 

обстоятельствах (часть вторая статьи 167), террористический акт (статья 205), прохождение обучения в целях 

осуществления террористической деятельности (статья 205.3), участие в террористическом сообществе (часть вторая 

статьи 205.4), участие в деятельности террористической организации (часть вторая статьи 205.5), несообщение о 

преступлении (статья 205.6), захват заложника (статья 206), заведомо ложное сообщение об акте терроризма (статья 

207), участие в незаконном вооруженном формировании (часть вторая статьи 208), угон судна воздушного или водного 

транспорта либо железнодорожного подвижного состава (статья 211), участие в массовых беспорядках (часть вторая 

статьи 212), хулиганство при отягчающих обстоятельствах (части вторая и третья статьи 213), вандализм (статья 214), 

незаконные приобретение, передачу, сбыт, хранение, перевозку или ношение взрывчатых веществ или взрывных 

устройств (статья 222.1), незаконное изготовление взрывчатых веществ или взрывных устройств (статья 223.1), хищение 

либо вымогательство оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств (статья 226), хищение либо 

вымогательство наркотических средств или психотропных веществ (статья 229), приведение в негодность транспортных 

средств или путей сообщения (статья 267), посягательство на жизнь государственного или общественного деятеля 

(статья 277), нападение на лиц или учреждения, которые пользуются международной защитой (статья 360), акт 

международного терроризма (статья 361).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА 

о правилах поведения в условиях возникновения террористической опасности 

  

1. При обнаружении постороннего подозрительного предмета, похожего на взрывное устройство. 
 сообщить о случившемся руководителю колледжа; 
 по указанию руководителя сообщить по телефону «102» - в дежурную часть ОМВД (полицию), «112» - в 
дежурную часть подразделения по чрезвычайным ситуациям о случившемся с указанием наименования объекта, его 
адреса, времени обнаружения предмета; 
 до прибытия правоохранительных органов, аварийно-спасательных служб усилить пропускной режим, по 
возможности оградить место обнаружения предмета, выставить оцепление и перекрыть доступ к месту обнаружения 
подозрительного предмета не ближе чем за 100 м.; 
 после прибытия правоохранительных органов, аварийно-спасательных служб по их указанию принять меры к 
оповещению и эвакуации персонала, учащихся и посетителей; 
Категорически запрещается прикасаться к подозрительному предмету, самостоятельно вскрывать, перемещать и 

накрывать его чем-либо, заливать водой, оказывать механическое воздействие, а также пользоваться вблизи предмета 

средствами радио и сотовой связи; 

Помните! Внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа 

для взрывных устройств используются обычные сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п. 

 

Если информация об обнаружении постороннего подозрительного предмета застала Вас на рабочем месте. 

 закрыть помещения, в которых находятся материальные ценности и документы, в случае необходимости 
принять меры к их эвакуации; 
 по прибытии представителей правоохранительных органов, аварийно-спасательных служб проинформировать их 
о ситуации, обеспечить возможность доступа к месту обнаружения подозрительного предмета, в дальнейшем 
действовать по их указаниям; 
 получив информацию о возможности возобновления дальнейшей работы объекта, продолжать выполнять свои 
служебные обязанности. 
2. При получении по телефону сообщения об угрозе минирования объекта. 
 при наличии на Вашем телефонном аппарате автомата определения номера - запишите определившийся номер 
в тетрадь; 
 при наличии функции автоматического ответчика активизировать ее и попытаться зафиксировать весь ход 
разговора; 
 если указанные функции отсутствуют, постараться дословно запомнить разговор, по возможности записать его 
содержание на бумаге; 
 по ходу разговора отметьте пол, возраст, особенности речи звонившего (голос, темп речи, произношение, 
манера речи и т.д.); 
 отметьте звуковой фон (шум, звуки, голоса); 
 отметьте характер звонка (городской или междугородний); 
 зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность; 
 по указанию руководителя сообщить по телефону «102» - в дежурную часть ОМВД (полицию), «112» - в 
дежурную часть подразделения по чрезвычайным ситуациям о случившемся с указанием наименования объекта, его 
адреса, времени обнаружения предмета; 
 до прибытия представителей правоохранительных органов, аварийно-спасательных служб примите меры к 
оповещению персонала и посетителей объекта с целью их последующей эвакуации; 
 закройте помещения, в которых находятся материальные ценности и документы, в случае необходимости 
принять меры к их эвакуации; 
 по прибытии представителей правоохранительных органов, аварийно-спасательных служб проинформируйте их 
о ситуации, обеспечьте возможность доступа на территорию и в помещения объекта, в дальнейшем действуйте по их 
указаниям; 
 получив информацию о возможности возобновления дальнейшей работы, продолжайте выполнять свои 
служебные обязанности. 
  Учитывая, что в настоящее время телефон часто используется для сообщения сведений, содержащих информацию о 

заложенных взрывных устройствах, о захвате людей в заложники, вымогательстве и шантаже, не оставляйте без 

внимания ни одного подобного сигнала! 



По возможности, необходимо оснастить телефоны учреждения, указанные в официальных справочниках, 

автоматическими определителями номера и записывающей аппаратурой. 

 

3. При поступлении угрозы в письменной форме 

Угрозы в письменной форме могут поступить в учреждение как по почте, так и в результате обнаружения 

различного рода анонимных материалов (записки, надписи, информация на дискете и т.д.). 

После получения материала угрожающего характера необходимо ограничить круг лиц, знакомившихся с 

содержанием документа, а также принять меры к его сохранению и своевременной передаче в 

правоохранительные органы. 

В этих целях: 
 с полученным материалом необходимо обращаться с максимальной осторожностью, по возможности, 
упаковать его в чистый, плотно закрывающийся полиэтиленовый пакет и поместить в плотную папку; 
 стараться не оставлять на документе отпечатков своих пальцев; 
 если документ поступил в конверте, его вскрытие производить только с левой или правой стороны, аккуратно 
отрезая кромки конверта ножницами; 
 сохраняйте все поступившие материалы: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, ничего 
не выбрасывать; 
 поступившие материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них нельзя ставить регистрационные штампы, 
делать надписи, подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, писать резолюции и указания, также 
запрещается их мять и сгибать. 
 

4. При совершении террористического акта на объекте 

4.1. При подрыве взрывного устройства: 
 незамедлительно сообщите о случившемся в правоохранительные органы, вызовите скорую помощь; 
 примите меры к спасению людей, эвакуации и удалению их из опасной зоны, оказанию помощи пострадавшим и 
направлению их в лечебные учреждения; 
 при возникновении массовой паники избегайте толпы, постарайтесь двигаться одиночно, никогда не двигайтесь 
против толпы; 
 если вы оказались в толпе снимите с себя галстук (шарф, шейный платок и т.д.), чтобы не зацепиться и не 
спровоцировать удушение, освободите руки от ненужных предметов, согните их в локтях и прижмите к корпусу, 
защищая диафрагму, застегните одежду на все пуговицы; 
 главная задача в толпе -  не упасть. Но если вы упали, следует защитить голову руками, быстро подтянуть ноги и 
постараться рывком встать с земли; 
 не допускайте посторонних лиц к месту происшествия; 
 в случае обнаружения предметов, представляющих опасность, примите меры к оцеплению опасной зоны и 
недопущению прохода транспорта и людей; 
 по прибытии правоохранительных органов проинформируйте их о ситуации, обеспечьте возможность доступа к 
месту происшествия, в дальнейшем действуйте по их указаниям; 
 

 4.2. При захвате заложников: 

 о сложившейся ситуации незамедлительно сообщите в правоохранительные органы; 
 примите меры к удалению людей из опасной зоны, оказанию помощи в случае необходимости пострадавшим и в 
случае необходимости направлению их в лечебные учреждения; 
 не вступайте в переговоры с террористами по собственной инициативе; 
 примите меры к беспрепятственному проходу (проезду) на объект сотрудников правоохранительных органов, 
спасательных служб, автомашин медицинской помощи; 
 по прибытии сотрудников правоохранительных органов окажите помощь в получении интересующей их 
информации; 
 при необходимости выполняйте требования преступников, если это не связано с причинением ущерба жизни и 
здоровью людей, не противоречьте преступникам, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной; 
 не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападавших к применению оружия и привести к 
человеческим жертвам. 
 

4.2.1. Если вы сами стали заложником: 



 с момента захвата необходимо контролировать свои действия и фиксировать все, что может способствовать 
освобождению; 
 очень важно быстро справиться со своими эмоциями, чтобы вести себя рационально, увеличивая шанс своего 
спасения; 
 сохраняйте выдержку и самообладание, не возражайте и не пререкайтесь с террористами, на все действия 
спрашивайте разрешения у террористов; 
 не рискуйте своей жизнью и жизнью окружающих, выполняйте требования преступников, не допускайте истерики 
и паники; 
 не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия; 
 если вы ранены, обратитесь за помощью к окружающим или сами постарайтесь остановить кровотечение, сделав 
перевязку; 
 окажите помощь тем, кто находится рядом и нуждается в этом. 
 в случае стрельбы сразу же ложитесь и осмотритесь, выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не 
поднимаясь в полный рост. Укрытием могут служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы, бордюры, канавы 
и т.д.; 
 примите меры по спасению детей, при необходимости прикройте их своим телом; 
 необходимо также наблюдать за поведением преступников, внимательно слушать разговоры между собой, 
запоминать распределение ролей; 
 в тех случаях, когда место содержания заложника и нахождения преступников установлено, спецслужбы стремятся 
использовать имеющиеся у них технические средства для прослушивания разговоров, ведущихся в помещении. 
Помните об этом и в разговоре с бандитами или с другими заложниками сообщайте информацию, которая, будучи 
перехвачена, может быть использована для подготовки штурма. Особенно важны сведения о ярких и броских 
приметах, по которым можно отличить заложника от преступника, о вооружении бандитов, об их количестве, 
расположении внутри помещения, их моральном состоянии и намерениях. 
 

4.2.2. Во время проведения спецслужбами операции по освобождению заложников неукоснительно соблюдайте 

следующие требования: 

 лежите на полу лицом вниз подальше от окон и дверей, не на прямой линии от оконных и дверных проемов, 
голову закройте руками и не двигайтесь; 
 преступники во время штурма нередко стремятся спрятаться среди заложников, поэтому в момент штурма не 
берите в руки оружие преступников; 
 ни в коем случае не бегите навстречу работникам спецслужб или от них, так как Вас могут принять за 
преступников; 
 если есть возможность, держитесь подальше от террористов, а также от проемов дверей и окон; 
 в случае если преступники выводят заложников вместе с собой, сотрудники полиции всем приказывают держать 
руки за головой. Не следует этим возмущаться, делать резкие движения. Пока не пройдет процедура опознания, меры 
предосторожности необходимы. 
 

 4.2.3. При получении информации об эвакуации 

 получив от сотрудников правоохранительных органов сообщение о начале эвакуации, необходимо соблюдать 
спокойствие и постараться четко, без спешки и суеты, организованно выполнять их указания. 
 если сообщение об эвакуации поступило в момент пребывания в учебном заведении (на рабочем месте): 
 быстро собрать учебники и необходимые принадлежности, документы, деньги и ценности в сумку, одеться; 
 помочь замешкавшимся сверстникам (коллегам); 
 вместе с преподавателем (представителем администрации) организовано выйти на улицу; 
 держаться дальше от здания; 
 не разбегаться, никуда не уходить без разрешения старших (ответственных лиц), быть все время на виду, 
держаться своего класса (учебной группы, сотрудников), т. к. безвестное отсутствие кого-либо из членов коллектива 
может привести массовой истерии и панике; 
 провести перекличку учащихся (студентов, сотрудников) с целью установления отсутствующих; 
 при наличии отсутствующих из числа лиц, которые на момент получения сообщения об эвакуации находились в 
здании, немедленно сообщить об этом сотрудникам полиции и администрации учреждения; 
 ждать дальнейших указаний. 
 

5. При возникновении иных чрезвычайных ситуаций 



 сообщите руководителю, иному ответственному лицу на объекте о возникновении чрезвычайной ситуации, по их 
указанию сообщите в полицию по телефону «102» или подразделение по чрезвычайным ситуациям по телефону «112» 
с указанием наименования объекта и его адреса; 
 при необходимости примите меры к выводу людей с объекта, согласно плана эвакуации. 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УВАЖАЕМЫЕ СОТРУДНИКИ И СТУДЕНТЫ ГБПОУ ПО «ВЛТК», 

 В настоящей инструкции описаны действия граждан при возникновении чрезвычайной ситуации в городе 

Великие Луки. Она поможет Вам уверенно и четко действовать при угрозе или возникновении чрезвычайных ситуаций 

различного характера.  

 Об угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации в масштабе города Вас известит звук сирен и 

прерывистые гудки на предприятиях города. Это сигнал «Внимание всем!». Услышав этот сигнал надо немедленно 

включить радиоприемник, телевизор и слушать сообщение администрации города (области) или главного управления 

по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям области (управления по делам ГО и ЧС города). 

 В нашем городе речевая информация будет передаваться через квартирные радиоточки и уличные 

громкоговорители, по радиостанциям «Маяк», «Пилот», по телефонным каналам РТР, ТНТ, НТВ, «Культура».  

 Будьте внимательны к сообщениям полицейских патрульных машин, с которых дублируется информация 

оповещения.  

 Получив информацию, не паникуйте. Спокойно оцените, насколько полученная информация предоставляет 

угрозу для Вас лично и для Ваших близких. Не берите детей немедленно из школ и детских садов. Знайте – о детях уже 

позаботились, их защита предусмотрена в первую очередь! 

 Проинформируйте соседей по лестничной площадке, подъезду, возможно, они не слышали передаваемой 

информации. Немедленно пресекайте любые проявления паники и слухи. Помните – меры по ликвидации возникшей 

чрезвычайной ситуации уже принимаются.  

 

При получении информации об АВАРИИ С ВЫБРОСОМ ЯДОВИТЫХ ХИМИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ сделайте следующее: 

 

- выясните или уточните место аварии и направление распространения ядовитого облака; 

- плотно закройте все окна и двери, если Вы находитесь в помещении или машине;  

- выключите нагревательные и охлаждающие системы и приборы, перекройте газ;  

- выключите оконные и чердачные вентиляторы, закройте вентиляционные люки и отверстия; 

- подготовьте домашнюю аптечку: проверьте наличие в ней борной и лимонной кислоты, 30% раствора альбуцида, 

оливкового масла, препарата йода, питьевой соды; 

- приготовьте средства защиты органов дыхания и кожи. Если под руками нет промышленных, сделайте сами: плотно 

прилегающие очки, ватно-марлевые повязки. Наденьте одежду из плотной ткани. 

 Если Вы почувствовали присутствие в воздухе ядовитого газа, немедленно оденьте очки и ватно-марлевую 

повязку, смочив её слабым раствором лимонной кислоты. Выходите из зоны заражения, двигаясь так, чтобы ветер дул 

на Вас с боку, но не в лицо или затылок. 

 При возможности эвакуироваться из очага заражения хлором (тип ядовитого ядовитого вещества Вы узнаете 

при оповещении), поднимитесь на возвышенное место или верхние этажи зданий. Помните, что хлор в два с 

половиной раза тяжелее воздуха. Двигайтесь на рекомендованный пункт сбора. 

 Прибыв на пункт (в район сбора), будьте внимательны ко всем указаниям должностных лиц, проявляйте 

выдержку и организованность. Вам не придется долго находиться вне дома и семьи. Ликвидацией чрезвычайной 

ситуации будут напряженно заниматься городские службы, силы организаций и предприятий. О Вашем ночлеге, 

питании и медицинском обслуживании позаботятся. 



 Если Вы стали свидетелем поражения людей ядовитыми газами, не оставайтесь безучастными, окажите 

посильную помощь.  

 Знайте! Хлор – это газ зеленовато-желтого цвета, с резким удушливым запахом. Тяжелее воздуха. При 

испарении и соединении с водяными парами в воздухе стелется над землей в виде тумана зеленовато-белого цвета, 

проникает в подвалы и нижние этажи зданий. Пары сильно раздражают органы дыхания, глаза и кожу.  

 Признаки отравления: резкая  боль в груди, сухой кашель, рвота, одышка, резь в глазах. При вдыхании высоких 

концентраций  возможен смертельный исход.  

 Средства защиты: противогазы всех типов, камеры защитные детские, ватно-марлевые повязки, смоченные 

водой или 2%-ным раствором питьевой соды. 

 Помощь пострадавшему: вынести на свежий воздух, потеплее укрыть и дать дышать порами воды или 0,5%-

ным раствора питьевой соды или кислородом.  Кожу и глаза промыть 2%-ным раствором соды в течение 15-20 минут. 

Траспортировать пострадавшего только в лежачем положении. При отсутствии дыхания – сделать искусственное 

дыхание способом «рот в рот». 

 Аммиак – это бесцветный газ с резким удушающим запахом. Легче воздуха. Хорошо растворим в воде. При 

выходе в атмосферу из неисправных емкостей – дымит. Опасен при вдыхании. При высоких концентрациях возможен 

смертельный исход. Поры сильно раздражают органы дыхания, глаза, кожу. 

 Признаки отравления: учащенное сердцебиение, насморк, кашель, резь в глазах, затрудненное дыхание. При 

тяжелом отравлении – рвота, нарушение координации движений, бредовое состояние. 

 Средства защиты: ватно-марлевые повязки, смоченные водой или 5%-ным раствором лимонной кислоты.  

 Помощь пострадавшему: вынести на воздух, обеспечить тепло и покой, дать увлажненный кислород. Кожу и 

глаза промыть 2%-ным раствором борной кислоты. Или водой в течение 15-20 минут. В глаза закапать 2-3 капли 30%-

ного раствора альбуцида, в нос – теплое оливковое масло.  

 Внимание! От искусственного дыхания до прибытия медицинских работников желательно воздержаться, так 

как возможен отек легких.  

 В нашем городе есть предприятия, использующие в своем производстве хлор и аммиак. Это следующие 

объекты: 

 - МП «Водоканал» - хлор; 

 -ОАО «Мясокомбинат» - аммиак; 

 - кондитерская фабрика «Москва-Славянка» - аммиак; 

 - СПРК колхоз «Красный рыбак» - аммиак; 

 - железнодорожная станция Великие Луки – хлор, аммиак; 

 - ОАО «Льнокомбинат» - хлор. 

 

При получении ИНФОРМАЦИИ ОБ АВАРИИ НА ОДНОЙ ИЗ АТОМНЫХ ЭЛЕКТРОСТАНЦИЙ, расположенных в соседних 

областях, сделайте следующие: 

 

 - уточните полученную информацию; 

 - возьмите медицинскую аптечку и проверьте ее содержимое. Убедитесь в наличии в аптечке препаратов йода; 



 - приготовьте средства защиты, ватно-марлевые повязки, одежду из плотных тканей, накидки, сапоги, перчатки; 

 - как можно лучше загерметизируйте своё жилище. Помните! Чем меньше пыли попадет внутрь, тем меньше 

будет вероятность заражения; 

 - обязательно сделайте запасы питьевой воды и продовольствия, защитите их от пыли; 

 - подготовьтесь к возможной эвакуации. При этом подготовьте документы, деньги, личные вещи, продукты и 

лекарства;  

 - по возможности, находитесь в помещениях квартир, производственных зданий, защитных сооружениях.  

 Будьте внимательны к передачам местного радио. Пунктуально выполняйте все его рекомендации. 

 Помните! Препараты йода для беременных женщин противопоказаны! 

 

 Основными способами защиты от радиации являются: укрытие, применение средств защиты органов дыхания и 

кожи, прием лекарственных препаратов, эвакуация. Конкретный способ защиты будет Вам рекомендован по средствам 

оповещения управлением по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям города.  

 Угроза загрязнения территории города радиоактивными веществами может возникнуть при аварии 

(катастрофе) на одной из ближайших атомных электростанций. Удаление их от города и возможное время начала 

загрязнения территории города радиоактивными веществами показаны на таблице: 

№ п/п Название АЭС Удаление (км) Время подхода зараженного облака на 

территорию города при скорости ветра 

25 км/ч 

1. Ленинградская 450 15-16 час. 

2. Тверская 400 13-15 час. 

3. Смоленская 395 13-15 час. 

4. Игналинская (Литва) 265 10-12 час. 

 

 Как видно из таблицы, времени у Вас достаточно, чтобы спокойно подготовиться для защиты от возможной 

радиационной угрозы.  

 Если Вы получили информацию о необходимости Вашей эвакуации, убедитесь, что это касается именно Вашего 

района. Убедившись, что это касается Вас, подготовьтесь к укрытию на сборный эвакуационный пункт. Для этого 

возьмите с собой необходимое: документы, деньги, продукты на 3-е суток, одежды и постельные принадлежности – 

до 30 кг на человека, медицинскую аптечку и средства индивидуальной защиты. 

 Выключите свет, газ, воду, бытовые электроприборы. Закройте дом или квартиру и следуйте на сборный 

эвакуационный пункт.  

 Знайте! Ваш дом, квартиру возьмут под охрану городские органы полиции и домоуправления.  

 

При угрозе террористического акта: 

 



 1. При обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство, не подходите близко и немедленно 

сообщите в ГОВД по «02» (моб. 102), 5-27-94, ЕДДС 8 (81153) 3-63-74 (моб. 112), УФСБ по г.Великие Луки – тел. 8(81153) 3-

08-09, Комитет по вопросам ГО, защиты населения и территорий от ЧС и мобилизационной работе Администрации г. 

Великие Луки - тел. 8(81153) 3-79-76, МОВО «Великолукский» - филиал ФГКУ «ОВО ВНГ России по Псковской области» -  

тел. 8(81153)5-13-61. 

 Не позволяйте случайным людям прикасаться к нему и самостоятельно обезвреживать. Признаки, которые 

могут указывать на наличие взрывного устройства.  

 - неизвестный, бесхозный сверток, чемодан, коробка или другой какой-либо подозрительный предмет, 

обнаруженный в транспорте, подъезде, подвале, магазине, кинотеатре, вокзале, на митинге и т. д.; 

 - наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

 - натянутая проволока, шнур, леска; 

 -подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом; 

 - от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах. 

 При охране подозрительного предмета находитесь по возможности за предметами, обеспечивающими защиту 

(угол здания, колонна, толстое дерево, автомашина). 

 2. При обнаружении веществ, подозрительных на бактериальное заражение – сообщите оперативным службам 

ГОВД, ФСБ, ГОЧС; 

 - не вскрывайте, не встряхивайте, не опорожняйте содержимое подозрительных предметов; 

 - покиньте помещение с подозрительными предметами, закройте дверь; 

 - если соприкасались с подозрительным предметом – вымойте руки с мылом; 

 - составьте список людей, которые находились в контакте с подозрительным предметом; 

 3. При поступлении угрозы террористического акта по телефону. 

 Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения террористического акта и розыска 

преступника следующие Ваши действия:  

 - постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. 

 - по ходу разговора отметьте пол, возраст и особенности речи: 

            голос (громкий, тихий, высокий или низкий); 

            темп речи (быстрая, медленная); 

            произношение (отчетливое, шепелявое, с заиканием, с акцентом); 

            манера речи (развязная, с нецензурными выражениями и т. д.). 

 Обязательно отметьте звуковой фон (шум машин, ж.-д. транспорта, звуки теле- и радиоаппаратуры, голоса и т. 

д.). 

 Если есть возможность, постарайтесь записать разговор на магнитофон и определить номер аппарата 

звонившего. 

 Сообщайте все данные оперативным службам ГОВД, ФСБ, ГОЧС. 

 



Пожар в помещении. 

Что делать? 

 

 - определить место загорания (уточнить, что именно горит); 

 - попытаться потушить очаг возгорания самостоятельно подручными средствами; 

 - позвать при необходимости на помощь соседей; 

 - немедленно вызвать пожарную службу, если  возгорание оказалось серьезным; 

 - попытаться вскрыть дверь, если Вы услышали крики о помощи из горящей квартиры.  

 Еще несколько советов: 

 - Вы решили покинуть помещение, пройти через задымленный коридор и лестницу. Обязательно закройте рот 

и нос мокрым полотенцем, что поможет избежать химического отравления продуктами горения и потери сознания. 

 - если дыма уже много, лучше покидать помещение ползком, накрывшись мокрым плотным пальто или 

одеялом (внизу концентрация вредных веществ меньше, а температура ниже); 

 - пожар охватил подъезд и перекрыл пути выхода – оставайтесь в квартире и плотно закройте входную дверь; 

 - для прекращения доступа в квартиру вредных продуктов горения закройте вентиляционные отверстия и 

двери мокрыми одеялами или простынями, щели в дверных коробках проложите увлажненными тряпками; 

 - если дверь квартиры загорелась снаружи, не открывайте ее, а поливайте холодной водой изнутри; 

 - если пожар в подъезде  - ни в коем случае не пользуйтесь лифтом; 

 - если огонь пробрался в квартиру – укройтесь на лоджии (балконе), закрыв за собой дверь. 

 

 Если на Вас загорелась одежда: 

 - постарайтесь сбросить ее; 

 - не бегите, так как это способствует усилению пламени; 

 - если одежду сбросить не удалось – катайтесь по земле. 

 

 Если загорелась одежда на человеке:  

 - накиньте на пострадавшего плотную ткань (пальто, одеяло), а голову оставьте открытой, чтоб он не 

задохнулся.  

 

 Первая медицинская помощь пострадавшему: 

 

 - при легких и средних ожогах наложите стерильную повязку. Ни в коем случае не смазывайте вазелином или 

другими мазями пораженные участки кожи: 



 - при тяжелых ожогах заверните пострадавшего в чистую простыню, укройте, дайте 1-2 таблетки 

болеутоляющего средства (анальгин), напоите теплым чаем и создайте покой до прибытия врача. 

 

 

 

Почувствовав запах газа в подъезде, во дворе, на улице:  

 

1. Срочно из не загазованного места вызовите по телефону «04» аварийно-газовую службу.  

2. Немедленно организуйте проветривание помещений, откройте двери, окна, фрамуги. В случае, если 

фрамуги и окна не открываются, разбейте стекла. 

3. Не пользуйтесь лифтом, электрозвонками, открытым огнем, не включайте и не выключайте свет. 

4. Не допускайте в подъезд, подвал курящих людей. 

5. Сообщите об опасности всем жильцам, срочно эвакуируйте людей из загазованной среды. 

6. Организуйте дежурство у подъезда до прибытия аварийной бригады. 

Почувствовав запах газа в комнате или квартире: 

1. Прекратите пользование газовыми приборами, закройте газовые краны перед ними.  

2. Не включайте и не выключайте электроприборы и свет. 

3. Откройте двери, окна, форточки для сквозного проветривания помещения. 

4. Из не загазованного места вызовите по телефону «04» аварийную бригаду и ждите ее приезда. 

Обращайте внимание на посторонних лиц в подъездах жилых домов,  

пытающихся проводить ремонтные работы на газопроводах, и в случае появления таких лиц немедленно 

сообщите по телефону «04». 

 

 Все работы на газопроводах и газовом оборудовании выполняются только работниками филиала 

«Великолукский» ОАО «Псковоблгаз», имеющими служебные удостоверения личности, предъявления 

которого каждый абонент вправе потребовать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка о порядке действий граждан на водоемах 

 

Правила перехода по льду 
 определить несущую способность льда (безопасной толщиной льда для перехода считается – 10 см. на 100 кг. 

веса); 
 переходить водоем по льду только при хорошей видимости; 
 идя на лыжах, расстегнуть крепления, снять с рук ремни палок; 
 взять длинную (шест), веревку длиною не менее 5 метров; 
 спускаться там, где нет промоины или вмерзших в лед кустов; 
 идти осторожно, проверяя перед собой лед; 
 расстояние между людьми не менее 5 метров. 

 

Правила поведения при попадании в полынью: 
 не погружаться в воду с головой; 
 не паниковать, позвать на помощь (голосом, свистком или фонариком); 
 сбросить тяжелые вещи; 
 выбираться в сторону, с которой произошло падение; 
 наползать на лед, раскинув руки в стороны (способом перекатывания); 
 забросить на лед ногу, откатиться от полыньи; 
 ползти в стороны берега только по своим следам; 
 по возможности снять с себя одежду, отжать ее и снова одеть, не отдыхая, как можно быстрее уйти от опасного 

места к близкому жилью. 
 

Опасные места на льду 
 у стоков заводов или других предприятий; 
 где бьют ключи, впадают ручьи и реки; 
 у берега; 
 на течении; 
 у зарослей камыша и тростника. 

 

 Если тонет человек 
Добираться по льду до попавшего в полынью человека необходимо ползком. 

Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, позовите помощь.  

Добираясь до пострадавшего вплавь учтите течение реки. Если тонущий не контролирует свои действия, 

подплывите к нему сзади и, захватив его за волосы, буксируйте к берегу. 

 

ПОМНИТЕ! 

Правильные и грамотные действия могут сохранить Вашу жизнь и жизнь 
пострадавшего! 

 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Правила безопасности детей на транспорте 

Дети обязательно должны знать, как вести себя в экстремальных ситуациях, когда их жизни и 

здоровью угрожает опасность. 

  

Правила поведения детей на железной дороге и железнодорожном транспорте. 

1. Переходить через пути нужно только по мосту или специальным настилам. 

2. Не подлезайте под вагоны. 

3.Не перелезайте через автосцепки между вагонами. 

4. Не заскакивайте в вагон отходящего поезда. 

5. Не выходите из вагона до полной остановки поезда. 

6. Не играйте на платформах и путях. 

7. Не высовывайтесь из окон на ходу. 

8. Выходите из вагона только со стороны посадочной платформы. 

9. Не ходите на путях. 

10. На вокзале дети могут находиться только под наблюдением взрослых, маленьких детей 

нужно держать за руку. 

11. Не переходите пути перед близко идущим поездом, если расстояние до него менее 400 

метров. Поезд не может остановиться сразу. 

12. При движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 5 метров к крайнему 

рельсу. 

13. На электрифицированных участках не прикасайтесь к лежащим на земле 

электропроводам. 

14. Не переходите пути, не убедившись в отсутствии приближающегося поезда. 

15. Не катайтесь по платформе на велосипеде, скейтборде и роликах. 

16. Приближаясь к железной дороге - снимите наушники (в них можно не услышать сигналов 

поезда). 



17. Никогда не переходите железнодорожные пути в местах стрелочных переводов. 

Поскользнувшись, можно застрять в тисках стрелки и попасть непосредственно перед 

идущий поезд. 

18. Опасайтесь края платформы! Не стойте на линии, обозначающей опасность. Оступившись, 

вы можете упасть на рельсы, под приближающийся поезд. 

19. Если во время поездки в поезде произошло столкновение с другим поездом, ухватитесь 

за выступы полок или других неподвижных частей вагона или сядьте, прикрыв голову руками 

во избегание травм. 

20. При переворачивании вагона крепко держитесь руками за неподвижные части. 

21. После того как вагон обретёт устойчивость, осмотритесь, имеются ли ушибы и 

повреждения на теле. Только после этого, при возможности передвигаться, наметьте пути 

выхода из купе. Как можно быстрее сообщите о катастрофе на станцию. 

22. В случае возникновения в поезде пожара немедленно сообщите об этом проводнику. 

Громко и спокойно объявите пассажирам о случившемся. 

  

 Правила поведения детей на объектах водного транспорта 

1. Отправившись в поездку на корабле, обязательно внимательно осмотрите корабль для 

того, чтобы узнать все выходы для спасения и, если случится опасная ситуация – не бегать по 

коридорам, а сразу идти на выход. 

2. При возникновении чрезвычайной ситуации необходимо точно выполнять указания 

капитана, его помощников и экипажа судна. 

4. Находясь на корабле или в лодке категорически запрещается: 

 - начинать самостоятельную высадку или посадку до причала лодки или полной подачи 

трапа корабля; 

- двигаться вдоль борта судна на причал или подниматься с причала на борт корабля не по 

специальному трапу; 

-  выходить и находиться на площадке, не имеющей ограждения; 

- самостоятельно заходить одному в служебные помещения и открывать технические 

помещения, особенно в случаях когда зайти в помещение предлагают малознакомые или 

незнакомые люди. 



- перевешиваться за борта судна. 

  

 Правила нахождения вблизи водоёмов и на пляже: 

 1. Не заплывайте за водные ограничители (красные буйки) и приближаться близко к водному 

транспорту, находящемуся на ходу. Входите в воду медленно, тщательно ощупывая дно. 

Особенно это важно в местах, где неисследованное дно. 

2. Не посещайте реки, озера и другие водоемы без родителей. 

3. Детям не разрешается совершать прыжки в воду без присмотра взрослых, в местах 

непредназначенных для этого. 

  

 Правила поведения детей на объектах воздушного  транспорта 

1. Дети должны помнить, что аэропорт и самолёт это объекты повышенной опасности. Для 

безопасности необходимо: 

- не допускать самовольный выход на взлетную полосу, проход в служебные помещения 

аэропорта и любое передвижение по территории аэропорта без сопровождения взрослых; 

- ограничить передвижение без сопровождения взрослых по самолёту.       

2. Во всех аварийных ситуациях родители и дети должны четко выполнять указания членов 

экипажа и бортпроводников: 

- если ситуация стала тревожной, следует как можно ниже наклонить вперед голову (не 

расстегивая ремень), обхватить руками колени, ногами  крепко упереться в пол - это самая 

безопасная поза; 

- после остановки самолета, необходимо немедленно и без паники покинуть самолет, 

используя аварийные люки и надувные трапы. 

- не следует прыгать на землю с высоты, так как это может повлечь  переломы рук и ног. 

  

3. Если случился пожар в самолете, необходимо: 

- защитить себя от дыма, накинув верхнюю одежду или шапку; 

- лечь на пол; 



- если самолёт стоит на земле, то к выходу пробираться ползком или пригнувшись по проходу 

и через кресла; 

- после выхода из горящего самолета как можно быстрее отойти от него и, закрыв голову 

руками, лечь на землю, чтобы не пострадать при взрыве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка населению 

о мерах пожарной безопасности  

в пожароопасный период 

 

Беспечное, неосторожное обращение с огнем при сжигании сухой травы, мусора на 

территории дач, садовых домиков зачастую оборачивается бедой – это почти половина всех 

пожаров происходящих ежегодно именно по этой причине. 

 Поэтому чтобы не случилось беды необходимо соблюдать правила пожарной 

безопасности: 

- не допускается разводить костры и выбрасывать не затушенный уголь и золу вблизи 

строений. 

- хранить легковоспламеняющиеся и горючие жидкости, а также горючие материалы, 

старую мебель, хозяйственные и другие вещи на чердаках, 

- производить электро- и газосварочные работы без предварительной очистки места 

сварки от горючих материалов и без обеспечения места проведения огневых работ 

первичными средствами пожаротушения; 

- курить и пользоваться открытым огнем в сараях и на чердаках, а также в других 

местах, где хранятся горючие материалы. 

- оставлять без присмотра топящиеся печи, а также поручать надзор за ними 

малолетним детям;  

- располагать топливо, другие горючие материалы и вещества на предтопочном листе; 

- применять для розжига печей бензин, керосин, дизельное топливо и другие 

легковоспламеняющиеся и горючие жидкости; 

Пожар – не стихия, а следствие беспечности людей! 

Внимание! В пожароопасный период воздержитесь от посещения леса! Если вы все-

таки оказались в лесу, соблюдайте следующие правила: 

 В пожароопасный период в лесу категорически запрещается: 

 - разводить костры, использовать мангалы, другие приспособления для приготовления 

пищи; 

 - курить, бросать горящие спички, окурки, вытряхивать из курительных трубок горячую 

золу; 

 - стрелять из оружия, использовать пиротехнические изделия; 



 - оставлять в лесу промасленный или пропитанный бензином, керосином и иными 

горючими веществами обтирочный материал; 

- оставлять на освещенной солнцем лесной поляне бутылки, осколки стекла, другой 

мусор; 

 - выжигать траву, а также стерню на полях. 

 Лица, виновные в нарушении правил пожарной безопасности, в зависимости от 

характера нарушений и их последствий, несут дисциплинарную, административную или 

уголовную ответственность. 

 Если вы обнаружили очаги возгорания, немедленно известите противопожарную службу по 

телефону 01 или по мобильному телефону по номеру 101 или 112. 

 

 

Правила поведения населения при лесных пожарах. 

 
Основные причины лесных пожаров Виновником лесных пожаров чаще всего является человек. Большинство 

пожаров возникает в результате сельскохозяйственных палов, сжигания мусора, в местах пикников, сбора 

грибов и ягод, во время охоты, от брошенной горящей спички, непотушенной сигареты. Во время выстрела 

охотника вылетевший из ружья пыж начинает тлеть, поджигая сухую траву. Не полностью потушенный 

костер в лесу служит причиной больших последующих бедствий. В зависимости от того, в каких частях леса 

распространяется огонь, лесные пожары принято подразделять на низовые (по количеству составляют до 

90%), верховые и подземные. 

 

В лесу соблюдайте следующие правила: 
В пожароопасный период в лесу запрещается: 

 разводить костры, использовать мангалы, другие приспособления для приготовления пищи; 
 курить, бросать горящие спички, окурки, вытряхивать из курительных трубок горящую золу; 
 стрелять из оружия, использовать пиротехнические изделия; 
 оставлять в лесу промасленный или пропитанный бензином, керосином или иными горючими веществами 
обтирочный материал; 
 заправлять топливом баки работающих двигателей внутреннего сгорания, выводить для работы технику с 
неисправной системой питания двигателя, а также курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин, 
заправляемых топливом; 
 оставлять на освещенной солнцем поляне бутылки, осколки стекла, другой мусор; 
 выжигать траву, а также стерню на полях. 
Лица, виновные в нарушении правил пожарной безопасности, в зависимости от характера нарушений и их 

последствий, несут дисциплинарную, административную или уголовную ответственность. 

Что делать, если вы оказались в зоне лесного пожара? Если пожар низовой или локальный, можно 

попытаться потушить пламя самостоятельно: 
 сбить его, захлестывая ветками лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом затаптывая 
ногами. При тушении пожара действуйте осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду 
других участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь. 
Если у вас нет возможности своими силами справиться с локализацией и тушением пожара: 
 немедленно предупредите всех находящихся поблизости о необходимости выхода из опасной зоны; 
 организуйте выход людей на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле; 
 выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно направлению движения огня; 
 если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой; 
 оказавшись на открытом пространстве или поляне, дышите, пригнувшись к земле, там воздух менее задымлен; 
 рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тканью; 



 после выхода из зоны пожара сообщите о месте, размерах и характере в противопожарную службу, 
администрацию населенного пункта, лесничество. 
Если есть вероятность приближения огня к вашему населенному пункту, подготовьтесь к возможной 

эвакуации: 
 поместите документы, ценные вещи в безопасное, доступное место; 
 подготовьте к возможному экстренному отъезду транспортные средства; 
 наденьте хлопчатобумажную или шерстяную одежду, при себе имейте: перчатки, платок, которым можно 
закрыть лицо, защитные очки или другие средства защиты глаз; 
 подготовьте запас еды и питьевой воды; 
 внимательно следите за информационными сообщениями по телевидению и радио, средствами оповещения, 
держите связь со знакомыми в других районах вашей местности; 
 избегайте паники. 
Если вы обнаружили очаги возгорания, необходимо позвонить в «Службу спасения» по телефону «01». 

 

Правила поведения и действия населения при пожаре в населенных пунктах. 

 

Пожар – это неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью 

граждан, интересам общества и государства. Главными факторами пожара, приводящими к гибели людей и 

причиняющими материальный ущерб, являются высокая температура и токсичный состав продуктов горения. 

При пожаре нужно опасаться также обрушений конструкций зданий, взрывов технологического 

оборудования и приборов, провалов в прогнивший пол здания или грунт, падения подгоревших деревьев. 

Опасно входить в зону задымления. Чтобы избежать пожара, необходимо знать основные причины его 

возникновения: 

 сжигание сухой травы или мусора в весенне-летний период, 
 неосторожное обращение с огнем – при неосторожном курении, пользовании в помещениях открытым 
пламенем, 
 разведение костров вблизи строений, небрежность в обращении с предметами бытовой химии, 
легковоспламеняющимися жидкостями. Источником повышенной пожарной опасности являются балконы, лоджии, 
сараи, гаражи, захламленные вещами. 
Пожары от электроприборов возникают в случае перегрузки сети мощными потребителями, при неверном 

монтаже или ветхости электросетей, при пользовании неисправными электроприборами или приборами с 

открытыми спиралями и оставлении их без присмотра. 

Оставленные без присмотра топящиеся печи, применение для их розжига бензина, отсутствие 

противопожарной разделки. 

Пожары от детской шалости с огнем. Виноваты в этом чаще взрослые, которые оставляют детей одних дома, 

не прячут спички, не контролируют действия и игры детей. 

Пожары на транспорте при неисправных электро- и топливных приборах. 

Нарушение правил проведения электрогазосварочных и огневых работ – частая причина пожаров. 

 

Пожары от бытовых газовых приборов, неисправных либо оставленных без присмотра. 

 

Соблюдайте меры предосторожности: 

 уходя из дома, убедитесь при осмотре, что все электроприборы выключены из розеток, перекрыта ли подача 
газа; отключите временные нагреватели; 
 убедитесь, что вами не оставлены тлеющие сигареты; 
 закройте окна квартиры, не храните на балконе сгораемое имущество. Помните, что выброшенные из окон 
окурки часто заносит ветром в окна и на балконы соседних квартир. 
Чтобы своевременно обнаружить и своевременно принять меры к ликвидации пожара, необходимо знать 

признаки его возгорания: 
 появление незначительного пламени, которому может предшествовать нагревание или тление предметов; 
 наличие запаха перегревшегося вещества и появление дыма; 
 неожиданно погасший свет или горящие в полнакала электролампы; 
 характерный запах горящей резины, пластмассы – это признаки загоревшейся электропроводки; 
 потрескивание. 
Помните! При пожаре всегда нужно сохранять хладнокровие, избегать паники, вызвать пожарную охрану по 

стационарному телефону «01» или по мобильному телефону «010»,  принять необходимые меры для 

спасения себя и своих близких, организовать встречу пожарных и показать кратчайший путь к очагу 

возгорания. 



При вызове пожарной помощи необходимо сообщить диспетчеру: полный адрес (название населенного 

пункта, улицы, номер и этажность дома, номер квартиры и этаж, где произошел пожар); 
 свою фамилию и номер телефона. 
При пожаре: 

 вызовите пожарную охрану; 
 выведите на улицу детей, престарелых и тех, кому нужна помощь; 
 тушите пожар подручными средствами (водой, плотной мокрой тканью, от внутренних пожарных кранов в 
холлах зданий); 
 при опасности поражения электрическим током отключите электроэнергию с помощью автоматов на щитке. 
Помните! Тушить водой электроприборы под напряжением опасно для жизни! 

 отключите подачу газа; 
 если ликвидировать очаг пожара своими силами невозможно, немедленно покиньте помещение, плотно 
прикрыв за собой дверь, не запирая ее на ключ; 
 сообщите пожарным об оставшихся в помещении людях, разъясните кратчайший путь к очагу пожара. 
Помните! Горящие легковоспламеняющиеся жидкости необходимо тушить с помощью огнетушителя, песка 

или плотной ткани. Горящий телевизор отключите прежде от сети, накройте плотной тканью. При горении 

жира на сковороде накройте ее крышкой или плотной мокрой тканью, оставьте остывать на полчаса. 

Помните! Тушить жир водой нельзя. При попадании горящего жира на пол или стены для тушения можно 

использовать стиральный порошок или землю из цветочных горшков. 

При пожаре на лестничной клетке, до прибытия пожарных вам необходимо принять меры к тому, чтобы 

задержать проникновение дыма и огня в квартиру; 
 плотно закройте все двери и окна в помещении; 
 заложите щели между полом и дверью, вентиляционные люки мокрой тканью; 
 поливайте входную дверь изнутри водой. 
Безопасная эвакуация состоит в следующем: 
 уходить следует по наиболее безопасному пути, двигаясь как можно ближе к полу, защитив органы дыхания 
мокрой тканью; 
 никогда не бегите наугад; 
 спускайтесь только по лестницам. Во время пожара запрещено пользоваться лифтом и другими механическими 
средствами: при отключении электроэнергии они застревают между этажами. Не спускайтесь по водосточным трубам, 
коммуникационным стоякам и с помощью простыней – падение почти неизбежно. 
Если на человеке загорелась одежда: 

 не давайте ему бегать, чтобы пламя не разгорелось сильнее; 
 повалите человека на землю и заставьте кататься, чтобы сбить пламя, или набросьте на него плотную ткань. Без 
кислорода горение прекратится; 
 вызовите скорую помощь по телефону «03»; 
 окажите первую помощь пострадавшему. 
При ожогах охладите обожженную поверхность холодной водой, наложите стерильную повязку и вызовите 

скорую помощь. Запрещено снимать или отрывать одежду с обгоревших участков смазывать чем-либо 

обожженную поверхность (йодом, маслом, зеленкой). 

При отравлении угарным газом срочно вынесите пострадавшего на свежий воздух, освободите от тесной одежды, при 

необходимости немедленно приступите к искусственному дыханию, доставьте в лечебное учреждение. 
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